CO GI LA NHIEM MAU TRONG
GIAY PHUT HIEN TAI

Cynthia Thatcher - Nguyén Duy Nhién

phong dich

"Giit chanh niém." "Song trong gidy phut
hién tai." "Cha y don thuan." Trén con
duong tu hoc, chac chung ta deu cO nghe
v€ nhing 101 khuyén nay. Va néu ban c6
kinh nghiém vé thuc tap thién quan,

nl

hiing cdu 4y 1a mot tiéng chudng nhac

nl

ho chung ta tir sang dén khuya, rang ta

c6 thé tim thay tat ca nhing gi 1a chan
that ngay trong gi¢ phat hién tai nay.

Nhung roi c6 mot ngay, ban ng01 thién,
cO gang theo do1 hoi thd 1én xudng noi
bung, hay mot tu tuong, hoac mot con
dau, va thay tat ca sao dudng nhu rat
buén tham. POt nhién cd6 mét cau hoi
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khot 1én trong tam, "Cai giay phut hién
tai nay c6 gi 1a nhiém mau dau?"

Loanh quanh tu tim cho minh mot cau tra
101, ban nghi ¢6 1€ 1a vi giay phut hién tai
nay giup ta thay duogc nhiing cai dep ma
minh c¢6 thé vo tinh bo qua (mic du trong
gidy phut nay thi t6i chang thay c6 gi 1a
dep hét), hoic 14 ta c6 thé duoc g14Cc ngo
(ma toi cling chang hiéu d6 1a gi), hay chi
don gian la ta dugc an lac va hanh phuc
hon. Ban ciing khong biét rd 1a néu ta
biét song trong giay phut hién tar thi
nhing viéc ay s€ xay ra bang cach nao!
Nhung ban van nghi rang, néu ta co thé
gilt cho tam minh dugc ¢ mat trong g10
phut hién ta1 thi moi viéc s€ tro nén tot
dep hon. Nhung tot dep hon bang cach
nao? Thi sé& la... tot dep hon, hanh phuc
hon.
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To1 nghigp! Mac du chung ta rat thanh
thao vé su thuc tap chanh niém, nhung
d6i khi ta cling khong rd rang lam khi tim
1y do tai sao gidy phut hién tai nay lai la
nhiém mau. Nhung chung ta ciing khong
nén lam lo hodc bang long voi mot cau
tra 101 mo ho. Toi nghi, chung ta can nén
nhin cho sau vao cau ho1 ay, vi néu nhu
ta khong hiéu 16 vé gidy phut hién tai
ndy, thi ta ciing s& dé bo dd su thuc tap
cua minh, khi kinh nghiém xay ra khac
vO1 nhirng gi minh mo tuong.

Muoi bon nim trude day, trong khoa tu
dau tién véi su Achan Sobin Namto,
chinh cau hoéi 4y da khoi 1én rat manh
trong t6i. Luc ay toi 1a mot thién sinh
mai1, trong tuan 1& dau tién cua mot khoa
tu keo da1 ba thang ru61. Su Achan Sobin
3 mot thién su nguo1l Thai, c6 hon ba
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muoi ndm kinh nghiém huéng dan thién
tap.

"Co thay thé nao?" ong hoi toi. Ong vira
mdi cham dut xong thoi tung kinh cua
minh. Trén ban tho ba ngon nhang toa
sang trong mot cin phong lu toi. Mic du
ong co nhiéu tam ti, nhung nhing phlen
ndo van phu trum xuong toi nhu mot tam
40 choang. "Con dang c6 nhiéu nghi
ngo" to1 dap. Nhung khong phai t61 ngo
vuc vé kha niang cia minh, hay 1a gido
phap, hoac la phuong phap thuc tap.
Nhung chinh 1a cai kinh nghiém vé mot
su trong trai va lanh 180 khi t6i co mit
trong giay phut hién tai. Car giay phut
hién tai nay co thuc su dang dé cho ta co
mit khong? Duong nhu Achan hiéu ¥ toi,
"Trong gidy phut hién tai nay chang c6 gi
hay ho phai khong?" 6ng hoi roi pha 1én
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cudi to cho dén khi chay ca nudc mat. RS
rang day 1a mot tro dua ma 6ng cam thay
rat 12 vui nhon, nhung doi voi toi thi
chfmg thay co gi 1a tirc cudi hét. Ong vui
Vi thay to1 dang di theo dung duong. To1
bat dau thay diéu ma tat ca moi thién sinh
déu phai thay: Su That Nhiém Mau Thu
Nhat, 1a mdi gidy phut, mdi sat-na cia
danh (mind) va sac (matter), déu la bat
toal nguyén (dukkha).

Dau vdy cau tra 1oi cia Su ciling khién
cho to1 giat minh. Vi to1 da tung dugc
doc ra:ing, khi ta dit hét tim Yy cua minh
vao giay phut hién tai nay, c6 phai la ta
s& nhin thay dugc nhitng v& dep ma minh
c6 thé vi v ¥ bo qua ching? Co6 phai mui
v1 tra1 man s€ ngon ngot hon chang? Co
phai ta s& thay dugc nhing canh kho
dong dua toa sang in hinh trén mot khung
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tro1 mua dong khong con mo xam nhu
tredc? Nhung bay gio thi ong da xac
nhan rang, gidy phat hién tai nay khong
phai that nhu t6i van hang tuong. Toi tho
dai. Thé thi trdi man s& khong trd nén
ngot ngao hon. Giay phut hién tai, that
ra, lai khong nhiém mau chut nao hét!

Mot Huyén Thoai Vé Giay Phut Hién
Tai

To1 thay trong vong thién chung ta co
truyén cho nhau mot huyén thoai nay, la
khi chanh niém cua ta cang sau sac bao
nhi€u, ta s€ lai cang c¢6 kha nang nhin
thay duoc nhitng cai dep trong nhirng vat
binh thuong nhat bay nhiéu. Vi mot tam
"chti ¥ don thuan", thi ngay ca bot xa
phong trong nudc rua bat - khi nhirng bot
bong bong lap lanh trong nang - ciing 1a
mot thuc tai tod sang nhiém mau. D6 chi
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la mot huyén thoai. Ma sy that 1a nguoc
lai nhu thé: that ra, khi ta cang co chanh
niém bao nhiéu, thi nhitng doi tuong cam
giac cla ta lai cang it hap dan di bay
nhiéu. Cho dén mét lac ta s& khong con
ham muon chung nita.

Su that thi khi ta c6 mot dinh lwc manh,
no s€ lam tang lén nhiig cam nhan cua
ta vé mau sic, am thanh, mui vi... Nhung
néu chi ¢6 dinh luc théi thi ta cling s€
khong thé nao di dén tué giac hay giac
ngd. Néu nhu ta bao rang chanh niém
lam cho khung tro1 mua dong tré nén dep
tuy€t vo1, hoac cong viéc rua cheén trd
thanh mot bair tap mAau nhiém, theo toi
nghi thi d6 lai 12 mot sy thach thic doi
v6i Sy That Nhiém Mau Thir Nhat.

Huyén thoai nay c¢6 mat la do mot su
hiéu lam vé vai tro cua chanh niém.
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Chanh niém, duoc kém theo bé"mg mot
nhan thirc sang to, nd khac vo1 mot ca
tﬁlay biét binh thuong. Thay vi chi nhin
thay 1o rét hon nhing dac diém thong
thuong cta mot d6i tuong, chanh niém
con vugt xa hon, va thay duoc nhiing
diém rat ca biét - nhing dac tinh chung
cua mot vat, du tot hay xau. Po 1a ba dic
tinh vé vo thuong, bat toai nguyén va vo
ngd. V&i chanh niém, ta thay duoc tat ca
moi hién tuong tam ly va vat 1y khot 1én
déu 161 s& qua di. C6 nghia 13 ta khong
thé stra doi cling khong thé nao nam giit
ching duoc. Nhitng dic tinh ay mang lai
cho ta mot sy bat toai nguyén. Vay thi,
khi ta cang c6 chanh ni€ém bao nhi€u, thi
yéu to bat toai nguyén, dukkha, lai cang
tré nén rd rét bay nhiéu.
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Nhung khi t6i ngoi d6 v6i Achan Sobin,
nhin nhiing diém sang ctia ba nén nhang,
t6i cam thay mot cam glac mo hd vé mot
diéu gi d6 ma toéi van chua xac dinh
dugc. Co ai d6 dang dua gidon vd1 cudc
doi nay chiang? Piéu trd tréu 1a toi tap
thién vi muon giai thoat khéi nhitng kho
dau cua minh, va bay gio to1 lai nhan
thay nhiéu kho dau hon. Ma vi thay cua
toi lai cong nhan diéu ay la ding. Nhu
vy thi ta di thuc tdp chanh niém dé lam
g1? Tai1 sao ta la1 phai c6 mat trong glay
phut hién tai nay? Nhung cau tra lo1 chac
chan khong phai la ta bo di1 su thuc tap
chanh niém. P6i v6i tdi, Achan 1a mét
ngudi thong dong nhat, tu tai nhat ma toi
biét. Va t6i muodn minh ciing dugc nhu
ong. To1 theo hoc va thuc tip nhiing
phuong cach nao da mang lai cho Ong
duoc su an lac do.
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Giay Phut Hién Tai Lam Bang Nhirng
GI?

Ta can thao mé ra cai nut thic Gordian
Knot. Va tai sao chung ta lai khong chiu
khé kién nhan thdo mé nd bang cach g&
ra tirng so1 mot? Mot nha khoa hoc trudce
nhat c6 thé s& phan tach chat liéu cta nd,
va trong truong hop cua ching ta do
chinh la gidy phut hién ta1 nay.

Vi vay, ching ta c6 thé bat dau bang
cach dat cau hoi: giay phut hién tai nay
duoc lam thanh béi nhitng yéu to gi?
Trong phat gido c6 mot hé thong tam 1y
hoc go1 1a Vi Diéu Phap, Abhidhamma.
Theo Vi Diéu Phap thi nhiing kinh
nghiém hang ngdy cua ta c6 thé duoc
chia cdt ra thanh nhiing don vi rat nho
goli la sat-na tam (mind-moments.)
Chlng 1a nhitng don vi nhé nhat cta tim
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thtre, 12 nhitng vi luong (quarks) cta thé
g101 tam thitc.

MOdi sat-na tAm gdom co hai phan: tam
thic va mot d6i tuwong. C6 nghia nod
khong phai 1a moét calr ban, mot doa hoa,
ma chi 1a mét doi twong cua tam thirc.
Tam thtrc ltc nao ciing ludn cd ¥ thirc vé
mot cai gi. Khi ¢c6 mdt mang tro1 xanh
hién vao vung tam thirc cua minh, mot tia
chép ciia nhan-thirc nhan thay dugc mau
saic ay. Khi c6 mdt mui huong nio
thoang qua theo lan g16, mot chdp cua ty-
thirc nhan duoc mui thom éy. Chi c6 tam
thic va do6i tuong, va chi 1a vay thoi.
Cudc song cua ta chi 1a mot chudi tam
thirc, ma ta lién tuc y thuc duoc sic mau,
mu, vi, am thanh va nhirng cam giac tlep
noi nhau khong ngimg nghi. Ngoai tién
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trinh nay ra, khong con gi khac nira xay
Ia.

Nhu vay thi con nhitng d6i tuong ay, tu
chiing 1a gi? Chung c6 tat ca 1a sau loai:
am thanh, mau sac, mui, vi, xac cham va
doi tuong tam thurc. TAm thuc cia ta tiép
xuc vol1 nhﬁ’ng d6i tuong nay qua nhiing
"canh cua" giac quan khac nhau. Vi duy,
ta tlep xUc vO1 mau sac qua canh cua cua
d6i mat. Nhitng doi tuong tdm thirc thi
duoc tiép xtc truc tiép qua canh cira cua
tam thtre. Chiing gom c6 ca tu tuong, v
ni¢m, cam xuc va tinh cam.
Tat ca nhiing gi chung ta nhan biét chi co
thé nam trong sau d6i tuong nay ma thoi.
Cho du cudc song cua ta c6 phiéu luu,
mao hiém hodc tdo bao dén dau, ta van
khong thé nao c6 mot kinh nghiém gi
khac hon ngoai sau hinh tudng ay. Va vi
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tAm va doi tuong tAm thuc 1a nhitng don
vi co ban nhat cua su séng, cho nén
khong con gi khac hon cé thé c6 mit
trong giay phut hién tai nay.

Hiéu duoc diéu ay roi, ta cé thé dat cau
hoi ké tiép la: nhitng thanh phan ay tu
ching c6 la thu vi va dang thich khong?
Chung ta thuong nghi rang hinh anh, mui
vi va am thanh... c6 thé rat 1a ky diéu. Va
theo cam nhan thong thuong thi ching
that su la vay. Ta thich thuong thirc mot
mui v1 tra thom hoac mot canh hoang
hon do budng xuong trén doi nui. Nhung
niém vui 4y c6 pha lan vi mot chat gi 4o
twong. S& di chung ta cho rang nhiing
cam XUc cua giac quan vul sudng la vi ta
chua nhin théy duoc cal thuc tanh cua
chung.
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Ta hay lay mot vi du ciia mit troi hoang
hon: Viéc gi xay ra khi ta nhin thay no?
That ra thi ta khong he thay n6! Khi mat
ta tlep xuc VO’l mot sac tuong, ching ta
chi thay mau sac, cht khong phai 1a mot
vat co khong gian ba chiéu. That ra, mau
sac ay, cung v4i tAm thirc nhan biét nd,
diét mat di ngay trong cung mot sat-na
ay, nhung ta khong hé y thic duogc diéu
d6. Tai sao thé? Boi vi cai ao tudng cua
ta lam mo nhat di cal bién gio1 gitra hai
sat-na 4y, va khién chung ta cé cam
twong nhu d6 la mot kinh nghiém noi
lién. Sau khi mau sac dugc tiép nhan, sat-
na tam thtrc ké tiép goi lai hinh anh ay tir
ky wrc va dat tén cho do la "hoang hon."
Ca tién trinh ay chi x4y ra trong mot giy
chop nhoang. Tuy vay, khi ta vura dat tén
cho no thi hinh anh ban dau ciing d3 qua
mat roi. "Hoang hon" 12 mot ¥ niém cua
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tam thtc, chir khong phai do doi mat cua
minh. Va roi chung ta lai di nhan san
pﬁaém duoc tao dung bdo1 tam thirc nay
nhu 1 mot thuc tai c6 dinh. Néu nhu
khong c6 chanh ni¢m, chung ta s€ khong
bao gid ¢o thé thay duoc su chuyén bién
rat nhanh le ndy, ciing giong nhu khi ta
cO gang tach biét hai khung anh trong
mot cudn phim dang chiéu trén man anh
vay.

Kham pha nay mang lai cho ta modt su
that vong, ciing nhu khi ta biét ra rang
chudi ngoc quy gia ma minh dang mang
3 mot loai dd gia. Pic Phat day, chu
hanh v6 thudong (Sabbe sankhara anicca).
Tat ca moi hinh tudng déu thay doi, va vi
vy ma chiing s& mang dén cho ta sy that
vong, ngay ca nhitng gi ma ta thay duong
nhu rat 1a tuyét voi. Ma dtc Phat cling
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khong hé chu thich hodc noéi nho thém
rang, "Xuyt! Nhung cing co mot vai
hinh tudng rat 1a nhiém mau.'

Giay Phut Hién Tai Nhiém Mau

Va bay gio, néu nhu tat ca nhitng hinh
tuong déu roi sé mang lai su bat toai
nguyén, thi nhimg gi lam nén giay phut
hién tai nay cung s€ nhu vay. Nhung ro1
ta cling co thé dat thém mot cau hoi tiép,
la néu nhu gidy phut hién tar nay khong
nhiém mau, thi ta ¢c6 mit v4i nd dé lam
0i? Ta ciling nén nhé rang co su khac biét
gitra "Giay phat hién ta1 nay that nhi€ém
mau" va "That nhiém mau khi ta ¢co mit
trong giay phuat hién tai nay." Pay khong
phai 12 mot 10i choi chir. Cau thir nhat,
"Giay phut hién tai nay that nhiem mau",

c6 v ndi rang, nhitng cam giac thuan tuy
xay ra trong giay phut hién tai tu ching



17

c6 chut tinh chat ky diéu. Va, cau thu
nhi, "That nhiém mau khi ta c6 mit trong
gidy phut hién tai," noi rang, khi ta co
mat trong giay phut hién tai, 1a ta c6 kha
nang thoat ra khoi nhing phlen nao do su
nam bat vao nhiing cam giac ay.

That ra, dtirc Phat c6 trinh bay rat rd vé 1y
do chung ta can thuc tap chanh niém: dé
nhan dién va loai trtr d1 ca1 nguy€n nhan
ctia kho dau. Nguyén nhan ay chinh 1a su
tham 4i. Khi nguyén nhan ay vang mit
thi kho dau s& khong thé sinh 1én. Va
ching ay, trong kinh viét, ta s& kinh
nghiém dugc mot loar hanh phic ma
khong co chat ti vét gi cua su lo au.
Nhung khong phai boi vi hinh sac va am
thanh chung quanh ta chung dot nhién tr&
nén troeong cuu, ky dic¢u, va la cua ta. Ma
that ra, nhirng cam nhan éy tam thoi
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cham dut, va tam thic ta tiép xtc dugc
véi mot doi tugng rat siéu pham goi 1a
"niét ban," mot yéu td khong con bi diéu
kién chi phoi. Va mic du do 1a mot doi
trong cua tam thirc, nhung niét ban,
trang thai an lac cao tot nhat, khong hé 1a
mot hanh (formation). NoO 1a vo hanh va
bat bién. Vi vay gidy phtt hién tai nhiém
mau 1a vi chi co trong chinh gidy phut
nay, ta mdo1 co thé chirng nghiém duoc
niét ban — hoan toan giai thoat ra khoi
moi kho dau.

Khong c¢6 mot no1 nao dirc Phat la1 chu
trorong thuc tap chanh ni€ém vo1 muc dich
dé ta c6 thé vui hudng 1an nudc xa phong
am, hodc théy duoc mot binh tra b'ﬁmg
déng sang choi... Ma nguoc lai, Ngai con
g0i d6 1a mé vong (vipallasa) khi ta chap



19

nhing gi 1a khong thuong va cho do la co
g1a tr1 va tot dep.

Nhung nhitng cam nhan & cam giac co
thé 1a vui thich dugc khong? Co chu,
nhung sy vui thich ay khong phai 1a mot
nguon hanh phuc bat tan nhung chung ta
van hang tuong. Trong cudc song hing
ngay, chung ta thuong chap vao nhiing
cam giac tot dep, cho rang chung ving
chac va tuong d6i lau dai. Trong khi that
ra chung chi la nhirng rung dong khong
bén va tan rd via khi méi vira hinh
thanh. Ciing giong nhu loai keo bong gon
no tan ra ngay trudce khi ta kip can rang
vao, nhirng thu vui ay khong bén viing
du dé duy tri cho ta mot niém hanh phic.

Nhung vi su mé hoac che day ly vo
thuong, nén chung ta phan rng lai bang
nhitng su nam bat va xua duoi. Va chinh
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hanh dong niu kéo d6 1am tAm ta bat an.
Ban c6 dé y thay rang sy udc ao, mong
doi bao gid cling tao nén trong ta mot noi
dau khong? Va hon nita, sy khat khao ay
[a hoan toan v6 ich. Vi du c¢6 c6 ndm bat
bao nhiéu di chang nira, ta cling khong
thé kéo dai thém niém vui ay, cho du chi
trong mot sat-na. Va nhtrng cam giac kho
chiu ciing giong y nhu vay, chiing ciling
s€ qua di trong giay phut. Nhung khi ta
chong cu la1, no1 dau s¢€ tang Ién gap doa.
N6 ciing giong nhu khi ta co gang lay
mot cdy gai trong chan ra bang cach
dung mot cay gai thr hai dam vao da thit
minh. Néu nhu ta c6 thé budng bo duoc,
tam ta s& khong phai chiu kho dau.

Dtrc Phat kham pha ra rﬁng mot tam hanh
phuc nhat Ia tam khong b1 dinh mac. Day
la mot ni€ém hanh phuc rat sau sac, khac
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han voi nhiing gi ching ta van thudng
biét. Khi c¢6 nguoi hoi, 1am sao ta co thé
tim thay niém hy lac & noi niét ban, trong
khi noi ay khong con co sic tuéng hay
am thanh dep d& gi nita, ngai Xa Loi Phat
dap: "Khong c6 cam xuc ty chinh no la
hanh phtc." Y ngai ndi rang, khong co
mot thi vui nao ¢o thé so sanh duogc véi
niém hy lac ndy. Trong kinh ghi, "Nhiing
gi nguo1 do1 cho la hanh phuc, bac giac
ngo cho 1a kho dau..."
(Dvayatanupassana Sutta.) Va day khong
phai 12 mot quan diém méi, ma nd chinh
[a mot thuc tai tuyét doi.

Mic du mdéi nghe thi ¢ v& nhu rat mau
thuan, nhung ta chi co thé tim thady mot
hanh phiic chan that, khi trude hét ta hiéu
duoc rang, giay phut hi¢n tai cua than va
tam 1a bat toai nguyén. Bang mot tién
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trinh qua nhiing tang 16p cua tué giac, ma
ta c6 thé dan da budng bo duogc hét moi
dinh mac, nguyén nhéan ctia nhitng phién
niao. Khi ta théy r0 dugc su vO thuong
cua nhirng cam giac ¢ than va tam, no s¢
pha tan hét nhitng 40 mong, va to do
nhitng dinh mac cta ta s& hoan toan tat
ngam. Va ngay luc d6, mot chan hanh
phtc sé ty nhién hién 10. Nhung néu ta
ctr ban ron di tim kiém thém nhimg cai
dep trong ngay chinh thanh va sic thi
lam sao ta c6 thé nhin thay 16 chan tudng
cua chung duoc?

Hanh Phiic ciia Niét Ban

Hay tudng tuong rang ta va mot so nguoi
ban dang mac ket trong mot can nha bi
boc chay. Nhitng thanh lira thay phién roi
xudng tir tran nha. Co phai tot nhat 1a
chting ta can y thuc duoc tinh trang hiém
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nguy va cung giup nhau thoat ra, hay ta
ctr ding day ma tim nhiing cai hay dep
ctia no, "Xem kia, cling dau dén ndi nao
dau. Ngon lira hong ¢6 mau tim hoa ca
trong dep lam sao..."?

Cung vay, to1 nght ching ta can c6 chanh
niém dé nhin rd duoc dukkha trong giay
phut hién tai, boi vi né 1a chiéc cau thang
duy nhat dan ta thoat ra kho1 can nha lura
ay. Can nha ay chinh la khandhas, tuc
ndm uan cia ta 1a sic, tho, tudng, hanh
va thie. Toi biét ¢6 nhiéu ngudi khong
thich chap nhan quan diém nay. Nhung
khong 18 tot hon hét 1a ta nhtn vai lam lo
viéc ay, va ct dé mic minh roi trd lai
xubng cau thang hay sao? Khong cong
nhin sy nguy hiém 1a mot diéu rat nguy
hai. Thay dugc no, ta s& tim dugc mot 10i
thoat.
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Nhung khong phai ching ta d6i dién véi
kho dau bang mot thai do bi quan. Nguoi
Phat tir nhan dién kho dau dé chuyén hoa
nd, chtr khong phai dé bi chim dam trong
d6. May man thay, dtrc Phat c6 chi cho ta
mot con duong giai thoat, bat chanh dao,
va cudi con duong ay chac chan sé 1a met
ban. Ai ma chang mung vui khi biét rang
ta c6 thé co duwoc médt hanh phuc hoan
toan thuan tuy khong ti vét. Nhung chi vi
tam nham cta ching ta con qua thap di
ma thoi. Thuc tdp chanh niém s& dan ta
dén hanh phuc. Nhung khong phai vi nho
ta nhin thay rd dugc cai hay dep cua
nhitng canh vat trong giady phut hién tai
nay - nhu 1a hinh sic, 4m thanh, mui vi...
Mac du huyén thoai thi vay, nhung su
chtl ¥ don thuan khong hé phoi bay cho
ta théy mot thuc chat sang cho1 nao hét,
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vi that ra khong ¢6 mot hién twgng nao la
cO thuc chat.

Khi ban chat cua céc hién tuong tu ching
la bat toai nguyen, thi ta co thé nao hy
vong ché bién chung thanh hanh phuc
dugc chang? Vige ay cung giong nhu 1a
ta di dét mot tam tham trang tir nhitng soi
len mau den vay. Vi vay, to1 nghi cach
hay nhat 1a ta nén chap nhan ring thuc
tap chanh niém s€ khong lam trai man
ngot ngao hon, hay 1a binh tra mau dong
sang tuoi hon. Nhung khi ta c¢6 chanh
niém, ta s& bot quan tdm vé van dé ngot
ngao hay su sang choi. Khi ching ta co
mot hanh phic Ion lao hon, nhitng thua
vul nho nho s€ khong con 1a chuyén quan
trong. Va day khong phai 1a mot thai do
lanh lung va ding dung, ma nd la mot su
gial thoat that su. Khi chung ta khong
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con su dinh mac ntra, ta s€¢ khong can
mot am thanh, hinh sac hodc su xuc
cham nao dé mang lai cho minh hanh

phuc.

Ta ¢c6 thé chua hiéu duoc, nhung khi ta
ném dwoc mui vi cla su tu tai nay roi, ta
s& tran quy n6é hon bat ctt mot niém vui
nao khac minh c6 thé nghi tuong dén -
cho du d6 1a mu huong cua mot loai hoa
quy, nhitng not nhac tram bong cua
chopin, hay anh tring huyén diéu. Ching
ta van c6 thé kinh nghiém duogc nhiing
hanh phic nay, va nhttng thu vui khac.
Nhung ta s& khong cO nam giir lai khi
ching ra di, ta khong co su kho dau cua
mat mat.

Va bay gid 1a cau hoi kho nhat: chung ta
c6 that sy muon giai thoat ra khoi vong
kho dau nay hay khong? Néu vay thi ta



hay t
phai
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huc tap chanh niém. Nhung khong

la dé nhin thay vé dep khong that

cua n
y cua

g bot xa phong, ma la dung theo
dirc Phat, 1a thay dugc su dinh mac

cua minh, cho dén khi nao ta ném duoc
qua trai chan that Ia niét ban. Va nhu cac

bac d

1 trudc da nhiéu lan no1 vor ta: khi

d6i tuong tam thuc cua ta 1a niét ban,
giay phut hién tai nay sé dep tuyét vou.

Cynthia Thatcher - Nguyén Duy Nhién
phong dich
(http://www.sinhthuc.org/v_index.htm)

Bai L

1En Quan:

SU NHIEM MAU CUA GIAY PHUT
HIEN TAI
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